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Cette activité Les bienfaits du trampoline sont rapides et
structurée en nombreux. Cette activité permet :
musique se = De tonifier 'ensemble de votre corps.

pratique sur un

rythme élevé. = De briller une grande quantité de calories.

= D'améliorer votre équilibre et votre agilité.

LEGENDE

@ Intensité

= De sculpter votre silhouette.

@ rorce = De développer vos capacités cardiaques.

9 Rythme

Une bouteille d'eau peut étre a

portée de main.
Un maillot de natation sportive
est conseillé.
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